
Klinikai döntéshozási stílus (CDMS-S) 

 
Elsőként a klinikai döntésekkel kapcsolatos általános hozzáállásáról szeretnénk Önt kérdezni. 
 
A. A kérdéssor első részében arra vagyunk kíváncsiak, mi a véleménye a lelki betegségek 

kezeléséről. Kérjük, jelölje meg, milyen mértékben ért egyet az alábbi állításokkal (az “Erősen 
ellenez”-től a “Teljesen egyetért”-ig). 

 
  

Erősen 
ellenez Ellenez Semleges Egyetért 

Teljesen 
egyetért 

 

1. A kezeléssel kapcsolatos fontos orvosi 
döntéseket kizárólag csak a kezelőorvos 
hozhat meg. 

□ □ □ □ □ 
[CDMSS01] 

2. A betegeknek be kell tartaniuk az orvosi 
utasításokat még akkor is, ha attól eltérő 
véleményük van. 

□ □ □ □ □ 
[CDMSS02]

3. A klinikán a kezelésre vonatkozó döntéseket 
kizárólag a kórházi személyzetnek kell meg-
hoznia. 

□ □ □ □ □ 
[CDMSS03] 

4. A betegeknek saját maguknak kell 
meghozniuk a betegségükhöz kapcsolódó 
hétköznapi problémákat érintő döntéseket.

□ □ □ □ □ 
[CDMSS04]

5. A kezelőorvosoknak jobban kell 
felügyelniük, mikor egy betegség 
rosszabbodik. 

□ □ □ □ □ 
[CDMSS05] 

6. A betegnek kell eldöntenie, hogy milyen 
gyakran látogassa az orvosát. □ □ □ □ □ 

[CDMSS06]

 
B. Most pedig néhány esetpéldát fogunk bemutatni. Kérjük, alaposan olvassa el az alábbiakat és 

válaszoljon a vonatkozó kérdésekre bejelölve az Önre leginkább jellemző tételt.  
 
1. esetpélda: Képzelje el, hogy a beteg egy akut fázisból való kigyógyulás útján van. Most pedig 
vissza akar térni munkahelyére. 
Kinek kell meghoznia a következő döntéseket? 
 

   
Egyedül 
a beteg  

 
Főleg a 
beteg 

A beteg 
és én 
együtt 

 
Főleg én  

 

 
Én 

magam 

 

7. Vissza tud-e térni a munkába a beteg? □ □ □ □ □ [CDMSS07]

8. Milyen típusú tevékenység/munka lenne 
megfelelő a beteg számára (pl. kevésbé 
megterhelő, mint most, vagy ugyanolyan, 
mint volt)? 

□ □ □ □ □ 

[CDMSS08]

9. Mennyi munka követelhető (kis mértékű, 
részmunkaidős, vagy teljes munkaidős állás)? 

 
□ □ □ □ □ 

[CDMSS09]

2. esetpélda: A gyógyszerelésnek köszönhetően a beteg szokatlanul súlyos mellékhatásokat tapasztal. 



Kinek kell meghoznia a következő döntéseket? 
 

   
Egyedül 
a beteg  

 
Főleg a 
beteg 

A beteg 
és én 
együtt 

 
Főleg én  

 

 
Én 

magam 

 

10. El kell-e mennie a betegnek orvoshoz? □ □ □ □ □ [CDMSS10]

11. Kell-e módosítani a jelenlegi 
gyógyszerdózison? □ □ □ □ □ 

[CDMSS11]

12. Kell-e emiatt másik gyógyszert felírni? □ □ □ □ □ [CDMSS12]

 
3. esetpélda: Ön szerint a betegnek gyógyszeres kezelésre lenne szüksége mentális betegsége 
kezelésének érdekében (vagy jelenlegi gyógyszerelésén kellene változtatni). 
Kinek kell meghoznia a következő döntéseket? 
 

  
Egyedül 
a beteg  

Főleg a 
beteg 

A beteg 
és én 
együtt 

Főleg én  
 

Én 
magam 

 

 

13. Kell-e használni egyáltalán gyógyszereket? □ □ □ □ □ [CDMSS13]

14. Milyen formában kapja ezeket a 
gyógyszereket (pl. injekció, pirulák)? □ □ □ □ □ 

[CDMSS14]

15. Mennyi ideig kell szedni a gyógyszereket? □ □ □ □ □ [CDMSS15]

 
C. A következő kérdések a beteg információigényére vonatkoznak. Kérem, jelölje be mennyire ért 

egyet az egyes állításokkal. 
 

  Erősen 
ellenez Ellenez Semleges Egyetért 

Teljesen 
egyetért 

 

16.  Minél inkább rosszabbodik a beteg állapota, 
annál inkább tájékoztatni kell a tényekről. □ □ □ □ □ 

[CDMSS16] 

17.  Pontosan tudnia kellene, mi fog történni a 
betegsége szempontjából. □ □ □ □ □ 

[CDMSS17]

18.  Az orvosnak mindig el kellene magyaráznia 
a vizsgálatok célját. □ □ □ □ □ 

[CDMSS18]

19.  A betegeknek csak kérésre kell információt 
nyújtani. □ □ □ □ □ 

[CDMSS19] 

20.  A beteget tájékoztatni kellene kezelésének 
összes mellékhatásáról. □ □ □ □ □ 

[CDMSS20]

21.  Ha különböző kezelési módszerek 
lehetősége áll fenn, a beteget tájékoztatni 
kellene ezekről. 

□ □ □ □ □ 
[CDMSS21] 

 


